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Tickets fiir die Gin
A’ Fair zu gewinnen

Erleben Sie ein einzigartiges
Gin-Festival am 14. und 15.
April 2023 im Ballhaus Frei-
burg und probieren Sie kos-
tenfrei bis zu einhundert ver-
schiedene Gin-Sorten.
Exklusiv fiir BZ-Card-Inha-
ber verlosen wir 5 x 2 Pre-
miumTickets fiir die Gin A’
Fair. Neben dem Eintritt zum
Festival beinhaltet der Ge-
winn je ein Gin Tonic nach
Wahl und eine Einladung zur
Aftershow-Party. Zudem neh-

Ein Klassiker: Gin Tonic

men Sie automatisch an einer

exklusiven Verlosung teil. Mit

Threm Freilos erhalten Sie die

Chance auf ,The Complete

Collection” (eine Flasche von
£jedem Aussteller), zwei Kar-
#ten fiir das neue Spitzenres-
Ztaurant ,EATRENALIN“ im
“Europa-Park, einen Tanz- oder
#Cokttailkurs sowie weitere
£ fantastische Preise. Wer kein
Losgliick hat, darf sich tber
~einen Gratis-Gin-Tonic an der
sMainbar freuen - exklusiv
:mit BZ-Card.

§Verlosung: online unter
=mehr.bz/ gin-a-fair

¢ Teilnahmeschluss: 1. April
22023; Teilnahme ab 18 Jahren.
E Rechtsweg ausgeschlossen.
&Vorteil mit BZ-Card: je ein
%Gratistin—Tonic bei Vorlage der
5BZ-Card direkt beim Einlass.

= Gilt fiir BZ-Card-Inhaber und
Zeine Begleitperson.

£Tickets, Infos: ginafair.com

Beweglich und fit fiir den Sommer

Kostenlose Online-Gesundheitskurse der AOK fiir BZ-Card-Inhaber / Vier Abende mit Themenschwerpunkten

N Beugen Sie Schmerzen
vor und machen Sie sich fit fiir
den Sommer mit den kostenfrei-
en  Online-Gesundheitskursen
der AOK - exklusiv fiir BZ-Card-
Inhaber. Die neue Trainingsserie
umfasst insgesamt vier aufeinan-
derfolgende Termine, jeweils
mittwochabends, mit unter-
schiedlichen Schwerpunkten:

Anmeldung:
mehr.bz/aok-onlinekurse
Wichtig: Rechtzeitig erhalten
Sie per E-Mail den Zugang zum
Livestream (bitte auch Spam-
Ordner priifen). Er ist fiir alle
vier Termine gleich. Mit Ihrer
Anmeldung buchen Sie auto-
matisch alle vier Onlinekurse.
Sollten Sie an einzelnen Aben-
den verhindert sein, ist keine
Absage erforderlich. Von je-
dem Termin erhalten Sie per
E-Mail eine Aufzeichnung.

19. April 2023, 18 Uhr:
Schultern und Nacken;

26. April 2023, 18 Uhr:

Rumpf - Bauch und Riicken;

3. Mai 2023, 18 Uhr:

Knie und Hiifte;

10. Mai 2023, 18 Uhr:
Stabilitit und Koordination
(Sturzpravention).

Die Sportwissenschaftlerin
Sandra WeiB zeigt Thnen, wie Sie
Thre kérperlichen Widerstands-
fahigkeiten starken und Ihre Fit-
ness, Ausdauer, Koordinations-
sowie Dehnféhigkeit verbessern.
Zudem erhalten Sie Tipps fiir ein-
fache Ubungen, um das Training
eigenstdndig  weiterzufiihren
und langfristig in Thren Alltag zu
integrieren. Es wird {iberwie-
gend nur mit dem eigenen Kér-
pergewicht gearbeitet. Die Kurse
dauern jeweils 45 Minuten, in-
klusive Aufwarmen und Frage-
runde. Machen Sie mit!
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Machen Sie mit und integrieren

Sie die Tipps in lhren Alltag! g

BZ-Wissensforum: Resilienz und Energie statt ,Mimimi“

Seien Sie gespannt auf wirksame Anti-Krisen-Hacks von Sabine Hiibner am 13. April 2023 / Mit BZ-Card-Vorteil

Sabine Hiibner iiber Zukunftsfihigkeit beim BZ-Wissensforum

N Seien Sie dabei, wenn Sa-
bine Hiibner am 13. April 2023,
19.30 bis 21 Uhr, beim BZ-Wis-
sensforum humorvoll Lust auf
Leistung und Zuversicht macht -
im Balhaus Freiburg oder per Li-
vestream (Aufzeichnung zwei
Wochen lang abrufbar). In Kri-
senzeiten wie diesen fiihrt der
enge Fokus auf Entlastung zu
nichts. Sabine Hiibner, Expertin
fiir Servicequalitét, verrdt Thnen
wirksame Anti-Krisen-Hacks fiir
einen kreativen Umgang mit rea-
len Belastungsgrenzen. Sie pléd-
diert fiir ein zweifaches Losungs-
denken: kurzfristige und prag-
matische Losungen iiberall dort,
wo unerwartete Situationen auf-
lodern. Und parallel dazu lang-
fristige und strategische Losun-
gen {iiberall da, wo Zeit und

Raum ist fiir groBere Planungs-
horizonte.

Beim BZWissensforum pré-z
sentiert die Badische Zeitung
acht Vortrége prominenter Refe-=
renten zu Personlichkeitsent-2
wicklung, veranstaltet von der§
Agentur Sprecherhaus®. Mit BZ-2
Card gibt es exklusive Vorteile.

. 48683 AHAUS

Buchung: online: mehr.bz/
bz-wissensforum-2023,
02561/9792888 oder per
E-Mail: info@sprecherhaus.de
Mit BZ-Card: pro Vortrag
49 statt 59 Euro; fiir 4er-Abo
(Vortrége 5 bis 8): 169 statt
199 Euro.

Wechsel zwischen Prasenz-
und Onlineteilnahme maglich:
E-Mail: info@sprecherhaus.de

KOOPERATION MIT: NADIN BUSCHHAUS, VERANSTALTUNGSAGENTUR SPS

Korfu, die griine
Smaragdinsel

Erleben Sie bei einer BZ-Leser-
reise vom 6. bis zum 13. Mai
2023 auf Korfu, wie italieni-
sches Flair und griechische
Lebensfreude auf besonders
reizvolle Art verschmelzen.
Entdecken Sie vertrdumte
Doérfer, wunderschéne Mee-
resbuchten und historische
Denkmaler. Thre Unterkunft
befindet sich fuBlaufig zum
Strand und bietet Thnen stén-
digen Komfort mit einem All-
inclusive-Paket. Auf Sie war-
tet ein bunter Mix aus Aben-
teuer, Freizeit und Entspan-
nung. All dies, der Transfer
zum/vom Flughafen Ziirich,
die Fliige mit Swiss ab/bis Zii-
rich nach Korfu, sieben Uber-
nachtungen im Aeolos Beach
(All inclusive), ein Halbtages-
ausflug zum Achilleion, ganz-

Traumhaftes Korfu

tagige Inselrundfahrten in
den Siiden (mit Schloss Mon
Repos) und Norden (mit P:
leokastritsa) sowie die Reist
begleitung sind mit BZ-Car
fiir 1499 Euro pro Person im#
Doppelzimmer und fiir 1679%
Euro im Einzelzimmer inklusi—f,
ve (jeweils 10 % BZ-Card-Ra-2
batt enthalten).
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Infos, Buchung bei M-TOURS
Erlebnisreisen GmbH,
0800/222422462 (gebiihren-
frei, Mo-Fr 9-16 Uhr), Bu-
chungscode EP-Z8Wr, E-Mail:
bz-leserreisen@m-tours.de
Prospekt: BZ-Geschaftsstellen

VERANSTALTER: M-TOURS ERLEBNISREISEN Gl



